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Stellt euch vor, es gédbe einen einfachen Weg, um beweglich
schmerzfreier zu werden!

Lasst uns gemeinsam in die faszinierende Theorie der Liebsc
Bracht Schmerztheraopie eintauchen, die uns logische Erkléaru
fiir zahlreiche Beschwerden im Bewegungsapparat bietet. Dabei
werden wir einige empfohlene Dehniibungen kennnenlernen und
direkt ausprobieren.

Bitte meldet euch an und kommt in bequemer Kleidung.

Der Workshop findet in der Hosteinischen Strasse 30,

im Nachbarschafthaus Schoneberg in 12161 Berlin (Friedenau) statt.
Achtung: Wegbeschreibung: mit der U9 zumWalther Schreiber Platz
oder mit der S1 zur FeuerbachstraBe - Die Holsteinische StralRe
befindet sich parallel zur SchloBstraBe zwischen der U9 und der S1.
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