
 

 

 

Bericht zur diesjährigen Aktionswoche „Wir hilft“  

in Hannover 
 

Die Aktionswoche Selbsthilfe ist eine Initiative des Paritätischen Gesamt-

verbandes und der Paritätischen Landesverbände. Unter dem Motto „Wir 

hilft“ findet vom 18. bis zum 26. Mai 2019 die erste bundesweite Aktions-

woche Selbsthilfe statt. 

In Hannover wurde am 22. Mai die diesjährige Aktionswoche „Wir hilft“ 

zum Anlass genommen, die Wanderausstellung „Selbsthilfe zeigt Gesicht“ 

in der Landeshauptstadt zu präsentieren. Die Eröffnungsveranstaltung hat 

an diesem Tag im Klinikum Siloah stattgefunden. Viele Leiterinnen und 

Leiter von Selbsthilfegruppen waren anwesend und einige haben auch ihr 

„Gesicht“ in der Wanderausstellung gezeigt.  

Der geschäftsführende Direktor des Klinikums Siloah, Herr Michael Schmitt 

hat neben der stellvertretenden Regionspräsidentin, Frau Michaela 

Michalowitz und dem Teamleiter der Gesundheitsförderung und Prävention, 

Herr Dr. Wolfgang Ritter von der HKK-Krankenkasse Grußworte gesprochen. 

Dabei wurde ausdrücklich darauf hingewiesen, dass Selbsthilfe sehr wichtig 

ist. Dies wird sowohl von den Ärzten als auch von der Geschäftsführung des 

Krankenhause Siloah und stellvertretend für alle Krankenkassen, von der 

HKK Krankenkasse, bestätigt.  

Eine Vertreterin der Pinke Zitronen e. V. – Selbsthilfe für junge 

Brustkrebspatientinnen, hat dies ebenfalls bestätigt. Sie stößt mit ihren 

Gruppenmitgliedern in Sachen Selbsthilfe, gerade im Krankenhaus Siloah 

immer auf offene Ohren. 

Die Ausstellung ist vom 22. Mai bis zu 02. Juni 2019 im Klinikum Siloah 

rund um die Uhr geöffnet. Zwei Informationstische wurden vom Klinikum 

zur Verfügung gestellt, auf denen Flyer aus den verschiedenen Selbsthilfe-

gruppen ausgelegt werden konnten. So konnten wir von der Selbsthilfe-

organisation Dystonie-und-Du e. V. ebenfalls unsere Flyer auslegen.  
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     Tisch zur Auslage von Flyern aus verschiedenen Selbst- 

     hilfegruppen in Hannover 

 

 

Wunstorf, 26. Mai 2019  

  

Jutta Rohrbach        


